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跑步 时 ， 腰 要 上 略 往 
前 弯 ， 使 身体 前 倾 。 

















倾斜 度 和 手脚 的 

动作 等 ， 其 画 法 的 窃 

门 是 夺 大 动作 的 特征 
来 进行 绘画 。 














脚后跟 上 恋 的 
话 ， 会 有 猛 冲 
的 感觉 。 
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的 动作 和 姿势 ， 让 我 们 学 习 这 种 绘画 技能 吧 





活动 起 来 才能 绽放 生命 力 。 绘 画 技 能 
可 以 把 动作 的 魅力 赋予 给 这 些 夸 张 的 动作 、 轻 微 
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第 1 章 


信物 动作 的 绘画 












































第 1 章 


1 人 体 绘 画 的 基础 


za 四 


看 着 金属 玩偶 进行 绘画 把 身体 的 各 部 分 (躯干 手足 . 

连接 各 部 位 的 关节 ) 替换 到 金属 

玩偶 上 去 ， 从 而 把 握 住 整个 身体 
是 很 重要 的 。 


















描绘 人 物 动作 时 ， 应 把 握 住 看 不 到 的 部 分 ， 
将 其 描绘 出 来 就 好 了 。 如 果 使 用 金属 玩偶 ， 
可 以 通过 捕捉 其 部 位 、 关 节 ， 把 握 住 整体 。 


手工 制作 的 金 
属 玩 偶 模 型 。 









右 臂 。 虽 然 被 身 



















基本 比例 部 位 的 长 度 和 关节 的 位 置 关系 等 ， 如 果 重视 “ 契 据 金属 把 握 基础 的 部 位 平衡 


基本 的 规则 进行 绘画 ， 可 以 画 得 很 好 。 





动作 的 重点 是 脖子 
和 腰 。 要 好 好 把 握 
住 其 位 置 关系 。 






胎 膊 一 运动 ， 
肘 就 会 抬 高 
到 腰部 以 上 





部 的 位 置 。 





手下 垂 时 ， 手 
大 服部 位 

基本 上 是 相同 
的 长 度 ， 但 是 
以 膝盖 为 中 心 
画 长 某 一 方 的 
话 会 改变 印象 。 


人 体 各 部 位 的 长 度 ， 请 以 头 部 的 
长 度 为 基准 进行 把 握 。 这 种 考虑 
方式 称 为 “ 头 身 法 “。 


从 金属 的 长 度 对 比 来 看 
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男孩 和 女孩 的 身体 。 - 绘画 时 要 注意 启 和 腰 宽 度 的 不 同 以 及 身 ， 晨 度 的 不 同 















体 厚度 的 不 同 。 
比例 的 不 同 
ED 
爱 女孩 背 背 一 例 
0 RN 人 多 SN 二 的 弯曲 ， 位 置 
脖子 细 、 长 。 \ A | ”上 比 男 孩 高 的 弯 
曲 位 置 高 。 
虽然 腰部 变 
细 了 ， 但 是 
直线 的 。 


.从 民 部 到 大 服部 
从 恰 部 到 大 服部 


， 呈 曲线 形 绘画 比 
呈 直 线形 绘画 比 较 好 。 
较 好 。 





如 果 强 调 腿 肚 子 的 
肌肉 感 ， 和 女孩 的 


对 比 就 会 明显 ， 脖子 .躯干 的 厚度 和 


胎 膊 的 粗细 、 肩 和 手 
脚 的 大 小 等 ， 要 注意 
画 出 其 不 同 。 


站 @ 呈 曲线 形 ， 身体 的 各 部 位 小 、 
细 、 薄 、 罕 。 

全 民 部 比肩 膀 宽 ， 如 果 向 下 呈 扩 
展 状 画 的 话 , 就 会 很 有 女人 味 。 


人 @ 呈 直线 形 , 身体 的 各 部 位 大 、 
胖 、 厚 、 宽 。 

全 肩膀 较 宽 ， 若 以 越 向 下 半 
身 越 细 的 形象 画 的 话 ， 就 会 
很 有 男人 味 。 


不 同类 型 的 给 和 膝盖 位 置 改变 比例 























女孩 
膝盖 的 位 置 有 两 四 
种 类 型 。 膝 盖 位 
置 较 高 的 话 ， 看 
起 来 苗条 、 敏捷 。 
膝盖 位 置 在 腿 部 
中 间 的 话 ， 看 起 
腿 的 长 度 以 身长 的 a 稳重 。 i 高 。 
一 半 左右 为 标准 。 
以 膝盖 位 昼 。 
置 为 标准 
男孩 脖子 短 、 粗 
脖子 细 . 长 。 
瘦长 型 ef ~ 肌肉 型 , 
人 


膝盖 位 置 在 膝盖 位 置 在 





服 的 中 间或 腿 部 中 间 鲁 

者 稍 往 上 一 下 ,给 人 以 

些 比较 好 。 敦 实 、 稳 重 
感 。 








肘 傅 抬 高 时 与 头 的 高 度 相当 。 





































































腿 位 置 和 膝盖 位 置 改变 比例 





不 同类 型 的 绘画 
女孩 








肤 盖 的 位 置 有 两 
种 类 型 。 膝 盖 位 
置 较 高 的 话 ， 看 
起 来 苗条 . 敏捷。 
2 财 盖 位 置 在 腿 部 
















中 间 的 话 ， 看 起 
腿 的 长 度 以 身长 的 来 结实 ， 稳 重 。 
一 半 左 右 为 标准 。 








以 膝盖 位 
置 为 标准 



























不 管 胎 脖 怎 样 
活动 ， 肘 部 都 
在 腰部 以 上 。 


膝盖 位 置 在 膝盖 位 置 在 

腿 的 中 间或 腿 部 中 间 便 ， 

者 稍 往 上 一 下 ,给 人 敢 ) 

些 比较 好 。 敦 实 、 稳 和 WN 
感 


No 





肘 部 抬 高 时 与 头 的 高 度 相当 。 


从 金属 玩偶 转向 块 状 肉体 给 金属 玩偶 画 入 简单 的 块 加 入 脸 和 头发 ， 擦 去 轮廓 线 。 


状 ， 描 绘 出 肉体 。 


画 小 孩 时 


人 小 孩 的 金属 玩 
偶 。 身 干 和 手 
脚 短 。 


也 


(@ 躯干 和 手脚 基 
本 上 呈 一 体 的 
块 状 。 


(人 金属 玩偶 模型 。 
(@) 确定 关节 的 位 置 。 。”(@) 画 入 人 体 的 基本 部 位 块 。 





人 小 孩 本 身 就 


(@) 连接 轮廓 线 。 像 块 状 体 。 





人 给 手册 画 上 肌肉。| | 




































































































块 的 介绍 块 是 指 肉体 部 位 。 块 用 关节 连接 起 来 。 


只 用 块 表示 的 图 形 。 












脖子 是 可 动 性 较 强 | 
的 块 。 作 为 关节 来 | 
把 握 吧 ! | 











连接 胸部 和 腰部 
的 部 分 ， 可 以 作 在 各 部 位 中 间 
为 大 关节 (可 动 加 入 关节 。 
球 ) 来 把 握 。 









把 关节 部 分 用 弹 
状 表现 出 来 的 图 形 
关节 是 块 与 块 的 i 

垃 占 i 





Mw 

















头 、 颈 、 自 干 的 画 法 用 球状 的 头 和 箱 状 的 躯干 以 及 圆柱 
形 的 颈 连 接 起 来 。 
G@ 一 
头 : 球状 / 
a | 
局 | | 
> SS 面向 正面 时 ， 肩 线 
-SA 要 横着 画 出 。  / /一 
SS Vi 
躯干 ， 箱 状 1 
在 锁骨 周围 画 出 平缓 
构造 模式 图 角度 的 V 字 状 比较 好 。 
锁骨 的 线 是 体现 躯干 
厚度 感 的 重要 因素 。 






如 果 在 颈 和 身 干 的 连接 部 
分 画 上 椭圆 形 的 “接口 ， 
就 可 以 较 容易 地 把 握 住 颈 
和 躯干 的 立体 感 。 








头 部 和 颈 的 连接 清晰 易 懂 的 构图 。 在 下 颌 


下 颌 的 宽度 和 上 胸部 的 下 部 和 后 头 部 的 根 处 加 入 细 纹 ， 可 以 显 


De 现 出 头 部 的 立体 感 。 "me 
































































用 膊 的 画 法 .把 肩膀 和 身体 前 后 的 肌肉 (胸肌 和 霄 背 ) 




















连接 起 来 。 
肩头 肩 腥 骨 部 分 
要 注意 表示 胎 膊 的 根部 
身体 表面 变 
化 的 橡皮 高 。 
连接 养 梁 到 肩膀 肌 
| 肉 的 线 浮现 出 来 。 
N 显现 出 脱 膊 的 
~ 根部 。 
个 肩膀 一 抬 起 来 ， 肩 肝 
骨 会 靠 在 一 起 ， 形 成 Y 字 
状 的 细 纹 。 
把 有 骆 膊 的 根部 和 胸部 的 肌肉 连接 起 来 ， 胸 部 
A 肩 和 肩 腥 骨 之 间 
腋 下 到 肩膀 的 肌肉 线 就 清楚 地 显现 出 来 了 。 形成 细 纹 。 






显现 出 户 部 肌肉 NS 
的 隆起 。 RS 


0 腋 下 出 现 的 
腋窝 部 分 。 





腿 的 画 法 ”因为 腿 呈 圆柱 形 ， 所 以 绘画 时 要 意识 到 
躯干 下 部 、 腰 部 的 厚度 。 


















i | | 躯干 的 最 下 部 。 
腿 的 横 截面 | 
呈 椭 圆 形 。 “ 
屠 部 的 宽度 。 躯干 部 分 。 
大 腿 在 避 部 的 宽度 
之 外 突出 来 。 
堪 部 的 宽度 。 
识 到 躯干 部 分 来 
有 从 内 部 直接 连接 起 来 。 























” “上 坐 着 时 ， 懂 部 的 ”把 臂 部 缝隙 的 开始 部 分 作为 接触 座 


在 表现 出 身 干 的 立体 感 的 基础 上 ， 要 突出 部 分 。 面 的 部 分 ， 以 此 为 基准 比较 好 。 


准确 把 握 好 身体 ( 身 干 部 ) 的 最 下 部 
的 厚度 




















门 4 































































































































有 意识 地 画 出 衣 领 和 脖子 间 的 


着 衣 人 物 全 身 的 绘画 顺序 好 好 把 握 住 关节 部 分 进行 绘画 吧 。 间 阶 的 话 ， 会 有 立体 感 。 





肩膀 线条 


et 
了 之 
从 a 


腿 线 的 标准 线 。 


膝盖 各 页 八国 表 


一 | 
画 出 轮廓 线 。 找 好 肩 和 腰 、 | 


肘 和 膝 的 关节 位 置 是 很 重 
要 的 。 








1)) 










以 轮廓 线 为 基础 ， 对 线 进 行 
调整 。 画 入 锁骨 和 胸肌 、 腿 
根部 的 线 等 ， 使 身体 清楚 地 
显现 出 来 。 


ny 栓 加 时 ， 不 必 顾 及 
上 调整 整体 形状 。 





i 


背面 的 站 立 姿势 





以 金属 玩偶 为 基础 ， ”清楚 地 显现 出 肘 . 





用 三 角形 来 画 躯 干 和 。。 膝 、 霄 梁 骨 . 

丑 部 . 4 
因为 腿 是 圆柱 形 的 ， 所 以 ， 如 果 把 | | 由衣 人 ， 消 晰 地 画 出 
腿 的 根部 一 带 画 成 横 长 的 椭圆 形 加 Yi 征战 比 术 好 ， 


柱 ， 可 以 使 腿 显 得 粗壮 ， 有 立体 感 。 








、 出 八 相 子 稍 做 离开 内 
一 罩 导 阐 清 ， 宅 所 生动 咸 和 采 和 感 。 
i 









































































































































































世人 了 、 认 而 与 人 多 
至 在 椅子 上 的 姿势 其 认 门 是 反 和 了 时 


-决定 关节 ,加 
“身体 的 轮廓 线 














天 天 概 位 置 ， 调 整 


因为 是 笔直 坐 昌吉 出 的 轮廓 线 。 


着 的 姿势 ， 所 
以 着 梁 骨 也 要 
画 得 笔直 。 


座 面 与 璧 部 的 
交界 线 的 标准 。 


如 果 准 确 地 画 入 腿 根 
部 的 线 ， 不 管 是 裙子 
还 是 裤子 ， 都 能 较 容 
易 地 画 出 细 纹 。 





， 为 了 找 准 膝盖 位 轩 
/的 辅助 线 。 
上 | 腰部 周围 的 
画 成 曲线 的 i 
本 以 使 身体 
立体 感 。 
画 的 时 候 不 要 在 意 重大 的 em 
部 分 ， 可 以 画 出 线条 流畅 


画 接触 座 面 的 
部 分 ， 并 修改 


的 腿 。 








如 果 想 在 某 种 程度 上 
更 好 地 画 出 身体 ， 可 


座 面 。 以 试 着 加 入 椅子 腿 儿 
部 分 ， 画 一 个 几乎 和 座 面 相同 形状 的 图 形 
比较 好 。 如 果 画 一 个 箱子 似 的 正方 
体 ， 可 以 更 容易 把 握 住 形状 。 





(@) 画 脸 、 头 发 、 衣 服 以 及 网 点 纸 润 饰 。 


椅子 的 下 面 。 






| 椅子 下 面 绘画 时 比较 粗略 ， 
| ‖ 多 在 画 了 人 物 以 后 ， 重 新 好 
| 到 本 一 本子 下 面 
| 


| 






| 





J 脚趾 就 要 画 细 些 。 





画 好 人 物 ， 用 直 尺 准确 
画 好 椅子 的 下 面 。 
























































第 1 章 













人 物 动作 的 
绘画 





走 的 动作 中 “弯曲 ”是 重点 。 绘 画 时 要 注意 
上 半身 和 下 半身 的 方向 。 
| 一 从 腰 以 上 的 朝向 
WY (上 半身 ) 
: 装模作样 的 走 
f Ny Mg 的 朝向 
鼎 弦 曾 叶 改变 上 半身 和 
| 前 朝向 ， 可 以 表现 出 py 
| \ 量 阐 南山 ， 这 样 看 起 来 | 


快走 时 身体 呈 
前 倾 姿势 。 强 
调 有 拘 膊 和 腿 的 
弯曲 度 。 





一 般 的 走路 姿 
势 是 身体 稍稍 
前 倾 。 手 脚 的 手 和 脚尖 也 由 到 
弯曲 要 适度 。 曲 姿势 突然 伸 直 


地 板 线 
下 半身 可 以 看 到 
正面 的 中 心 线 。 








画 小 孩 时 ， 形 状 应 简单 化 ， 要 强调 动作 的 特 
点 。 这 也 是 捕捉 动作 特点 的 练习 。 




















== 










































































到 


走路 步伐 走路 的 连续 动作 。@ ~ @ 中 不 管 画 哪个 阶段 ， 看 起 来 
都 像 走 着 的 样子 。 

























































































































































































. 应 用 表现 
正面 方向 

















画 小 孩 时 基本 姿势 
(左右 反 转 ) 








O 形 腿 风 格 





一 一 


后 面 * 仰视 ' 俯 耳 
从 ~ 














基本 姿势 
(左右 反 转 ) 








肩膀 稍微 倾斜 一 点 能 
体现 出 动感 。 














振 未 岂 幼 
| 志 看 层 畏 ) 













跑 的 动作 身体 弯曲 动作 的 基础 和 走路 动作 相同 
要 把 动作 幅度 画 大 。 

















如 果 又 开 腿 ， 即 使 
手下 垂 的 话 ， 看 起 
来 也 像 跑 的 样子 。 
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六 村 
NM 
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所 
yy 
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“ 工 幸 明 贸 少 悍 米 避 基 @ 斤 小 萎 昌 业 “ 示 蜂 游 与 虹 锰 儿 季 昌 乌 






































































































































































































































































































































































































应 用 表现 

















~ 





小 孩儿 的 跑步 速度 表 从 肘 到 手臂 向 外 画 的 
现 。 用 和 斜 线 表现 手脚 ， 话 ， 跑 起 来 很 有 女孩 
可 以 体现 速度 感 。 的 样子 。 


倾斜 地 画 出 的 基本 
姿势 。 这 样 会 产生 
不 稳定 感 和 动态 的 
效果 。 


如 果 让 人 看 到 鞋 
底 ， 就 可 以 体现 


山 人 牧 的 浅 力 









基本 姿势 







用 姿势 表现 出 跑 的 速度 感 如 果 倾 斜 身体 ， 即 侦 


不 摆动 有 拘 膊 ， 也 会 有 





基本 姿势 
(左右 反 转 ) 





如 果 是 前 倾 姿势 ， 并 


且 大 幅度 地 前 后 摇摆 
胎 膊 ， 就 会 表现 出 正 恒 有 性情 山 下， 如果 使 | 
在 跑 的 感觉。 PH 

机 痪 更 有 气 掀 ， | 





基本 姿势 





有 骆 膊 咱 
不 弯 册 





机 时 让 身体 有 点 倾 
币 ” 请 房 由 正在 跑 
的 信 站 ， 





小 姐 样子 的 跑 。 这 是 打 






算 快 点 跑 也 快 不 了 的 跑 。 
其 重点 是 张 开 的 用 膊 和 跑 不 动 了 。 像 走 如 果 胜 膊 不 太 弯 曲 、 
有 点 笔直 的 上 半身 。 似 的 跑 。 上 身 也 笔直 的 话 ， 跑 


时 就 会 产生 欢 跳 的 感 
觉 (不 是 速度 感 ) 。 














































展示 跑步 动作 的 效果 线 ”请 使 用 集中 线 和 平行 线 ( 流 线 ) 。 


表现 人 物 正面 和 后 
面 姿势 时 ， 使 用 集 
中 线 比较 好 。 






































强调 向 前 弯 腰 来 即使 是 在 真正 的 漫画 
画 人 物 时 ， 如 果 中 ， 选 3 条 左右 的 线 用 
正面 也 使 用 集中 铅笔 延长 的 话 ， 也 能 
线 ， 会 增加 人 物 ”体现 集中 点 在 哪儿 。 | 
魄力 。 










Wh 







表现 人 物 的 侧面 和 
和 斜 的 物体 时 ， 使 用 
行 线 比较 好 。 






















i ~ 


~、 如 果 把 活动 着 的 手脚 、 背 景 部 分 像 影 子 似 的 也 用 平行 线 来 表现 的 


慎 ， 就 窗 成 为 更 有 气魄 的 画面 。 影 子 可 以 表现 由 速度 产生 的 动感 ， 






























































动作 ， 如 果 画 入 到 姿势 里 面 | 
扭转 动作 这 是 动作 表现 的 关键 。 扭 转 的 重点 是 脖子 和 腰 。 会 赋予 人 物 动作 感 。 
”只 有 脸 部 和 胸部 的 方向 | 
MN 上 半身 向 左 转 。 不同 ， 也 会 产生 动感. | 
I 社 
) 《性 让 AH 外 入 
并 | 













， 


ME, 有 往 ” 吓 部 以 上 稍微 扭 “腰部 以 上 进一步 扭 “腰部 以 上 扭转 的 最 大 
上 动作 ， 屿 。 上 身 的 扭转 动 ” 转 。 上 半身 的 扭转 状态 。 可 以 看 到 正面 
作 ， 可 以 看 到 左 胸 ”动作 。 另 一 侧 的 胸 。 和 背面 的 各 一 半 

的 胸围 线 ， 部 也 可 以 看 到 。 




















































































































































































































































































扭转 姿势 的 绘画 顺序 - 






。 户 关 节 部 分 。 


商 以 上 的 六 je 有 风 有 意识 地 多 


前 面 的 中 心 线 。 






| 

有 。 懂 部 线 。 因 为 起 到 
/ ) 背面 的 中 心 线 的 作 
/A 人、 用， 所 以 很 重要 。 


1 
RS 〖 


形象 素描 1 人 



















整体 的 粗略 素描 。 如 果 
画 入 前 面 的 中 心 线 和 背 
面 的 中 心 线 ( 丑 部 的 线 
或 脊梁 骨 ) ， 就 会 成 为 
明显 的 扭转 姿势 。 


脊背 。 被 用 膊 遮 住 了 
但 是 初期 阶段 画 出 来 
比较 好 。 






央 掉 轮廓 线 ， 画 上 


手腕 的 关节 部 分 。 脸 和 头发 





例 面 的 中 心 线 ( 腑 
下 线 )。 可 以 用 来 确 
TA 认 身体 的 厚度 和 所 
LT 转 情况 。 








'”” 画 上 裙子 和 长 简 革 的 根据 轮廓 线 ， 画 上 裙子 的 
| | 外 形 线 。 福 皱 和 细 纹 。 









外 形 。 画 上 
后 跟 和 背面 
中 心 线 。 


(4) 完成 
网 点 纸 处 理 









































































































































第 1 章 
人 物 动作 的 


绘画 








se 二， 


使 腿 弯曲 来 支撑 
身体 的 单 腿 ， 以 
保持 身体 平衡 。 













抬 腿 的 动作 ， 是 走路 
动作 的 延长 。 如 果 支 
撑 身 体 的 单 腿 轻微 膏 
曲 的 话 ， 上 半身 也 能 
笔直 立 起 。 











一 般 抬 腿 时 ， 自 然 
| 就 会 抬 起 胎 彩 肘 。 





舞蹈 家 和 伴舞 者 等 ， 其 
抬 举 姿势 就 是 为 了 要 表 
现 ， 所 以 支持 身体 平衡 
的 单 脚 要 尽量 笔直 ， 看 
上 去 才 有 美感 ， 这 些 都 
是 经 过 专业 训练 的 ， 不 
同 于 球员 以 及 搏斗 技能 
的 踢 腿 。 


正面 伸 直 腿 时 









腋 下 稍微 合 起 的 
用 单 脚 保持 平衡 。 话 ， 就 会 产生 捕 
脚 的 位 置 就 是 身体 斗 的 感觉 。 





oh 如 果 胎 肚 的 摆动 小 ， 就 会 让 人 感觉 到 ， “| 
那 是 在 无 意识 的 器 以 及 没有 经 过 特别 训 ci/ 
练 的 一 般 人 的 姿势 . 





























| 



















































































身体 前 倾 时 的 踢 腿 姿势 





(LN 


搏斗 类 型 的 踢 。 根 据 技能 的 种 类 和 流派 的 不 同 ， 有 骆 膊 的 
姿势 和 脚尖 的 形状 也 是 不 同 的 ， 但 是 在 身体 前 倾 、 下 颌 


踢 得 有 力 ， 身 体 就 会 前 倾 。 


有 点 收 这 一 点 上 是 相通 的 。 





低 踢 。 左 脚 。 高 踢 。 左 脚 。 


强劲 踢 时 ， 身 体会 前 倾 ， 单 脚 的 脚后跟 上 
竹 。 再 加 上 胎 膊 的 摆动 会 更 有 力度 。 


搏斗 技能 的 踢 腿 姿势 









虽然 是 同一 个 姿 
势 ， 但 根据 踢 的 
过 程 中 踢 的 位 置 
的 不 同 ， 可 分 为 
3 个 类 型 。 





因为 是 在 瞄准 对 象 后 ， 腰 部 加 入 大 幅度 扭 
转 姿 势 的 踢 ， 所 以 在 这 种 状态 下 腰部 的 弯 
曲 很 小 。 





由 于 身体 处 于 扭 思 
状态 ， 所 以 更 有 所 
命 踢 的 感觉 。 


把 肘 部 弯曲 的 胎 膊 ， 郴 
脸 和 身体 的 前 面 ， 这 种 
势 更 显得 有 搏斗 感 。 


与 一 般 用 力 踢 时 | 
姿势 相 比 ， 手 的 
作 理 丽 得 优雅 此 










i 





用 脚后跟 踢 。 


放下 脚后跟 。 






" 





| 情话 且 痢 慎 ， 身 休 多 不 向 前 倾 。 根 据 跑腿 的 种 类 不 
前 济 考 。 单 朋 站 立时 支撑 全 身 的 单 服 和 肢 的 形 






用 脚趾 一 例 
(边缘 ) 来 踢 。 


旋转 踢 腿 (从 大 腿 
根部 开始 旋转 ) 。 






























































































































































投 的 动作 腰 (上 身 】 的 扭转 和 伸展 后 的 用 膊 是 
绘画 的 诀 穿 之 处 。 












霹 名 


PV 
a 


< A 人 人 










用 膊 的 摆动 和 
0 
人 
bv | 
和 


| 


| 要 要 王 机 二 前 省 护 ， 赎 身 后 的 姿势 。 利 用 
由 肛 部 的 回转 来 投 。 











请 利用 放下 胎 膊 
的 姿势 。 重 点 是 
胎 肝 仲 直 。 





























笔直 地 向 上 扬 起 。 斜 着 扬 起 。 






















用 肘 和 手腕 的 动作 来 投 的 姿势 
由 下 而 上 的 动 
作 。 请 使 用 肘 
部 刘 曲 、 手 辟 
反 转 的 动作 。 














NN 
手腕 的 反 转 是 动作 肘 部 以 上 用 斜 线 表示 ， 
表现 的 重点 。 会 产生 速度 感 。 


用 腰部 的 扭转 和 朋 膊 的 摆动 来 投 的 姿势 






























































































| 
人 














人 
向 站 着 的 姿势 。 从 左 向 右 投 。 开始 时 侧身 站 立 。 ”从 右 向 左 投 。 









A 
多 ES 
| \ NA 









表现 腰 的 
扭转 和 用 
膊 的 摆动 。 (| 





) 
动作 横向 展开 。 姿 势 
很 酷 ， 经 常 在 武打 插 
































cs 
~ 作出 一 侧 的 脚 铅 前 伸 出 ， 就 会 产生 
剑道 中 打 了 对 手 后 …… 收回 竹 剑 。 此 时 要 表现 出 手腕 反 转 后 的 状 几 飞 刀 的 感觉 。 

态 。 用 真 剑 时 也 一 样 。 


人 73 













































































应 用 表现 
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NN 
六 











在 画 下 段 时 一 般 要 画 
全 身 。 


nm 


| 


NN 








打 网 球 


mp 多 f 
p44 








2 a 


bs 




















内 向 外 展开 的 








跪 着 快速 拔 剑 的 风格 ， 由 下 而 上 砍 过 去 的 姿势 。 


平 投 动作 的 基础 。 

















15 














利用 好 腰部 的 提 
转 ， 可 以 表现 出 
各 种 各 样 的 动作 。 


























要 接 住 落下 的 花 盆 时 ， 奔 扑 过 来 的 画面 。 上 半身 和 下 半 
身 画 成 弯曲 状 ， 可 以 增加 奔 扑 的 气势 。 























在 日 常 的 不 经 意 的 
动作 中 ， 有 很 多 捏 
转 和 转身 等 动作 。 






































































































































第 2 章 


人 物 日 常 动作 的 绘画 





1 动作 的 某 种 姿势 


不 只 是 大 幅度 的 动作 , 在 不 经 意 的 日 常 姿势 让 
加 上 倾斜 、 弯 曲 、 扭 身 等 也 会 产生 各 种 动作 ， 最 


















打 保 龄 球 ， 是 集 全 
和 斜 、 弯 曲 、 转 身 改 
一 体 的 综合 动作 


只 是 斜 着 站 立 ， 也 
会 产生 动作 感 。 

























































































下 谈 肝 二 测 阁 性 稍 于 





川 { 










头 部 扭转 。 


全 














重点 是 呈 S 形 身体 的 





系 奶 和 倾斜 。 













倾 儿 和 转身 的 某 种 站 立 姿 势 










































































































































































至 本 上 骨 霸 名 壮 属 














































































































































































































































































































去 
一 


oe 
将 
9 


' 赎 


世 交 者 


页 毕 环 本国 


盟 针 佛事 坦 





























玉 谍 明博 加 香 于 





















































第 2 章 


和 2 镜 中 姿势 的 绘画 


根据 “ 映 在 镜 中 的 姿势 "， 学 习 画 人 物 正面 和 背面 ， 












腿 部 的 中 心 线 \ 






块 状 模 式 图 是 用 立体 的 块 画 出 的 
身体 图 形 。 可 以 表现 身体 的 立体 
感 以 及 成 为 曲面 的 基准 。 





















































腰 的 可 动 部 位 ， 如 果 画 得 | 
比 上 身 和 骨盆 部 位 小 ， 就 | 
会 使 腰部 显得 纤细 。 



















a 为 了 简单 地 把 ls 
全 各 由。 握 住 肝 的 立体 后 2 | 
感 的 曲线 。 ES 
(7 为 了 使 眼睛 、 肤 盖 、” NS、 | 
4 脚 的 位 置 保持 平行 的 一 一 ”NT 
86 he 虚线 。 Was 




































































块 状 素描 <、、 决定 下 颌 和 枪 的 











Rn 章 面 号 二 

[出 人 0 的 。。 课 休 表现 2 
| > 2 A 3 | 
脖子 | 
根部 | 


腰部 线 






a 


; 


脖子 根部 和 腰部 线 ， 在 把 


握 脖子 和 身体 的 立体 感 上 | \ > 4 “0 | | 
很 重要 。 广 x 小、 完 威 图 和 块 状 模 
SR 下 式 图 的 重合 图 


为 了 把 握 下 颌 
的 位 置 和 脖子 
根部 位 置 关系 






出 下 部 分 以 脚后跟 为 基准 呈 长 拉 
育 形 ， 像 影子 落 在 地 面 上 似 的 ， 
头发 的 以 此 为 基准 进行 绘画 。 






EP I 
头盖骨 的 线 肘 部 到 手腕 的 粗 | 
细 发 生变 化 。 | 

头 言 吕 | 

头 部 侧 而 腰部 的 可 动 球 。 | 


的 中 心 
大 腿 关 节 球 。 


大 腿 最 粗 
的 位 置 。 








上 半身 的 模式 图 NS 





准 线 


小 \ 


和 界 处 的 


至 
是 
次 
二 
国 


导 确 民 握 腰部 


靖 相 细 ， 也 可 
改 保 捕 下 半身 










































































可 以 看 到 身体 的 外 观 。 






















































































































Wl 


\ 
| \ 
| 


厂 


块 状 模式 图 和 完成 
图 的 重合 图 。 



























































































































































块 状 模式 图 和 
裸体 素描 的 重 
合 图 。 






旋转 把 手 的 手 。 透 视 表现 不 只 是 全 身 ， 
也 适用 于 很 多 部 位 的 绘画 。 














硬 下 的 姿势 

























腿 部 的 关节 球 ,， | 
可 以 作为 医 部 丰 
满 与 否 的 标准 。 









按照 肩 宽 画 胎 膊 时 
胸 膊 的 粗细 。 





在 肩膀 的 肌肉 下 面 ， 把 
脱 膊 的 中 间 画 细 ， 胎 彩 
会 显得 纤细 。 


































































































决定 脸 的 方 
向 的 十 字 线 。 
| 





肩膀 部 位 【| 
的 线 。 







































出 曾 但 不 弯 身 时 . 肩 、 
悍 ， 愉 部 ( 脚 的 跟 部 ) 
起 到 平行 比较 好 。 






































好 画 上 看 不 到 部 分 的 
线 ， 以 用 来 把 握 形 状 。 
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用 膊 状态 的 透视 图 


SN 
块 状 模式 图 简易 型 ”~ 人 
































101 















擦拭 高 的 地 方 被 胎 脾 庶 住 的 
| 的 立 | 


头 的 部 分 。 

















ss- 
== 
Ss 
FS 
人 


侧线 ( 腋 下 线 ) 。 
可 以 清楚 地 体现 身 

















~N > 
~ 


CC 

A 

EN 
SEA 

\ 2 本 
























































洲 否 沽 
尝 轩 豆 
滑 
乔 


/ 绘画 较 好 。 





















































四 块 状 模式 图 的 重合 图 


和 服 裤 裙 带子 的 位 置 
比 腰部 线 高 。 















































透视 图 。 画 从 肩 到 肘 的 线 ， 
最 好 能 意识 到 自然 交叉 在 身 
体 前 面 的 手 的 状态 。 | 



























































































































































规矩 的 坐姿 

























































透视 图 从 正面 看 到 的 手 
和 膝 部 的 状态 


用 和 服 裤 裙 的 体积 ， 表 
现 臂 部 从 椅子 上 的 突起 。 





在 古人 物 周围 的 
负 分 时 ， 紧 紧 围 
钥 阐 座 面 来 画 丑 


Ye 


: ~ 








保持 平行 性 ， 可 以 产生 
如 规矩 矩 的 感觉 。 
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利用 头 后 部 头发 的 多 少 ， 
即使 身体 朝 后 也 可 以 表明 
人 物 脸 的 方向 。 






OL (白领 女性 ) 













2 







以 大 腿 内 侧 为 
中 心 画 出 细 纹 。 










到 膝 部 的 
裙子 。 







具有 OL 风格 的 














LiL 


OLL I 






































































































































































根据 瑚 梁 骨 画 
出 短 罩 衫 背部 
的 中 心 线 。 





















































被 躯干 遮 住 的 
胎 膊 部 分 。 





以 身体 上 出 现 的 细 纹 为 标准 ， 
画 出 衣服 的 细 纹 比较 好 。 


被 楼 梯 遮 住 的 部 分 。 












113 





































用 流畅 的 曲线 画 出 
疹 梁 骨 的 线 比 较 好 ，。 



































因为 向 后 摆动 ， 所 以 
裤 线 可 以 沿 着 脚 的 后 
侧 延 伸 。 


| 

| 前 侧 可 以 

| \ 留 出 空隙 。 ' 
| 

| 





画 挥动 胎 膊 跑步 的 动作 时 ， 因 为 
肩膀 和 脖子 在 用 力 ， 所 以 要 突出 
颈 部 和 锁骨 部 分 的 肌肉 。 
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从 膝 部 延伸 出 来 的 
曲线 较 长 、 缓 和 。 





好 好 把 握 住 下 颌 
的 下 侧 ， 可 以 更 
容易 地 体现 头 部 
的 立体 感 。 


用 横 截面 表现 出 的 大 腿 根部 的 曲 



















线 。 可 以 作为 保持 左右 大 服 根 部 
粗细 一 致 的 标准 。 
119 
| 


因为 肩 部 和 胸部 的 倾斜 
。 ， 星 平 行 状 ， 所 以 要 引申 
各 过 出 平行 线 的 轮廓 。 









肩 的 倾斜 


画 上 脸 部 和 猫 耳 等 
细节 部 分 。 用 


从 肩膀 的 下 侧 画 出 
胎 膊 。 


胸围 块 的 绘画 是 胸部 位 置 的 基础 。 
可 以 根据 需要 改变 大 小 。 































































俯卧 姿势 
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块 状 模式 图 
风格 的 素描 


Se 


; 到 

UL 一 过 
C ; 了 
| 

7 > 


尽量 简单 地 画 出 脚 的 
连接 膝 和 脚尖 部 位 。 

的 线 。 可 以 作 

为 地 面 的 标准 。 


124 二 

























根据 块 状 模式 图 进行 下 
一 步 绘画 ， 可 以 画 出 具 | 
有 立体 感 的 身体 。 : 
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FA 
画 简单 的 裸体 素描 时 ， 最 好 
也 加 上 中 心 线 和 侧面 线 。 








弯 身 的 姿势 。 胸 部 和 
腰部 的 中 心 线 ， 以 腰 
部 的 可 动 球 为 界线 方 
向 发 生变 化 。 









戴 在 手背 上 的 






为 了 活动 方便 ， 衣 服 





护 手套 。 多 是 
Dr 要 适度 地 贸 有 空隙。 
伸 到 手 。 
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如 果 在 关节 的 各 个 
要 点 画 上 有 曲线， 可 
以 一 边 把 握 肉 体 的 
立体 感 , 一 边 绘 画 ， 

















因为 身体 向 前 / 
倾斜, 所 以 要 / 






















































































画 头发 时 ， 应 


Be 先 画 成 块 状 。 







和 服 的 带子 系 在 腰 
部 以 下 的 位 置 。 为 
了 活动 方便 ， 可 以 


系 得 宽松 一 些 。 





忍者 的 刀 比 一 般 的 
刀 短 , 护 手 也 较 小 。 | 


,Dy) 







手 被 宽松 的 
袖子 遮 住 。 | 
' 

袖子 呈 简 状 。 大 约 是 | 


胎 膊 的 两 倍 粗 . 较 短 。 





”用 来 把 握 腰部 
| 的 虚线 ， 





a 


腰部 的 虚线 ” 屠 部 的 球状 腿 部 的 
横 截面 属 
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再 给 身体 画 上 
衣服 和 头发 。 


裸体 素描 是 人 
物 表 现 和 动作 
表现 的 基础 。 




























































































































































































by Sayaka Fujioh ( 蕨 王 清 ) 





【 头 部 头发 修 白 的 
零星 表现 】 
SS 








首先 画 上 @ 的 头发 ， 然 
后 用 修正 液 画 上 和 中 方 
向 不 同 的 头发 (@)。 这 
样 可 以 表现 头 部 的 立体 
感 ， 突 出 人 物 个 性 。 



































【有 效 利用 




























































































































\ 
效 利用 涂 黑 】 ”质子 的 里 儿 衬衫 的 。 短 外 套 上 的 影 

不 管 衣 领 、 衬 衫 、 短 条 纹 表现 衣服 厚度 

外 套 是 什么 种 类 的 ， We 

其 影子 都 是 用 黑色 表 【改变 线 的 粗细 】 

示 ， 这样 可 以 突出 人 轮廓 部 分 画 粗 些 ， 内 例 

物 的 存在 感 。 的 线 画 细 些 ， 可 以 表现 
衣料 的 厚度 。 

【 画 大 主要 人 物 的 登场 场面 】 拉链 部 分 ， 衣 料 的 厚度 
涂 黑 ， 金 属 部 分 用 白色 






































































































































































































































四 角形 围 起 来 ， 这 样 看 
上 去 就 像 拉 链 。 














































































































































































































【用 表情 和 动作 表现 配角 】 


配角 是 主角 的 对 立 角色 ， 比 主 
角 的 癖 性 明显 ， 虽 不 显眼 但 个 
性 很 强 。 主 要 担负 电影 的 解说 、 
作品 的 点 睛 等 作用 。 既 包含 转 
着 主人 公 的 “朋友 ， 有 时 也 



































是 “主要 人 物 。 
主要 人 物 所 占 的 空间 ， 占 
原稿 纸张 的 一 半 以 上 。 
134 
幻想 思考 by Takashi Gokita ” (五木 田 尚 ) 


【体现 素材 感 的 衣服 皱 裙 】 













































































































































































缓和 的 曲线 表 ”表现 触感 的 
] 现 皱 衫 的 喜 起 ” 皱 实 。 可 以 
| 程度 。 表现 出 衣料 
的 柔软 性 。 


宽松 的 睡衣 产生 柔 ”在 福 皱 鼓 起 的 下 方 
和 、 较 大 的 皱 裙 。 画 上 影子 。 














SY 
飞行 员 的 西装 较 厚 ， 布 料 结实 。 皱 裙 较 短 、 较 
明显 。 手 套 的 布料 也 一 样 。 





飞机 座舱 部 分 。 把 两 个 飞行 员 画 在 
不 同 的 方向 ， 可 以 产生 正在 飞行 的 
136 线条 画 临场 感 。 
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by Tomo Ohtake (大 竹 友 ) 
【斜面 表现 】 










室外 授课 . 在 河 边 


一 一 一 





画 在 倾斜 面 中 的 手脚 。 既 
能 体现 岩石 倾斜 面 角度 的 
不 同 ， 也 能 体现 人 物 动 作 
的 紧张 感 。 





向 前 弯 身 ， 在 腹部 把 宽松 的 裤 脚 挽 起 来 ， 


前 面 产生 皱 祖 . 会 产生 较 深 的 争 福 。 电 
【 淋 湿 后 的 衣服 表现 裤 脚 和 影子 分 开 ， 可 以 更 清楚 地 
i Dp 体现 腰部 浮动 的 不 安定 状态 . 


一 一 




















I 站 着 、 坐 着 、 走 着 等 活动 的 人 物 。 正 因为 没 
比 干 燥 时 衣服 的 由 于 含有 水 分 ， 衣 服 较 重 ， 有 一 个 人 的 动作 是 相同 的 ， 所 以 才能 展现 出 








皱 裙 增 多 了 。 所 以 皱 实 的 方向 朝 下 。 真实 的 、 生 动 的 空间 。 
138 





[ 战斗 .结束 | 。 wwee 








【戏剧 性 表现 的 构图 】 
A 








应 画 得 越 小 。 


实际 上 这 种 位 置 关 
系 不 太 自然 ， 这 是 
为 了 戏剧 性 表现 两 
A “、 ”者 状态 的 漫画 风格 
A。 NA 的 画面。 | 














草图 。 画 大 场面 的 构图 比较 难 ， 
可 以 先 在 别 的 纸 上 画 出 。 


























。 站 立 人 物 的 地 面 ， 
的 头 部 位 置 。 


【毛笔 表现 出 来 的 头发 】 


服饰 上 称 作 玉女 
线 的 设计 线 ( 装 
饰 线 ) 。 沿 着 身体 
表面 画 出 的 线 ，- 
可 以 突出 身体 的 

丰满 和 立体 感 。 Mg 








先 确 定好 头顶 的 旋 旋 儿 
儿 ， 再 画 出 发 射 状 
140 的 头发 。 






























































投球 . 瞬间 by Takehiko Matsumoto (松本 刚 彦 ) 


【笔触 表现 的 肌肉 和 影子 】 














表现 肌肉 起 伏 的 。 沿 着 曲面 的 
和 斜 线 。 是 较 缓和 ”网 状 阴影 。 
的 曲线 。 





躯干 的 倾斜。 


实际 只 能 看 到 手指 的 一 部 分 ， 
要 画 出 沿 着 球面 的 手指 。 





【由 皱 裙 产生 的 倾斜 表现 】 


颈 部 线 与 中 心 线 错开 ， 可 以 表现 
脸 的 方向 和 身体 的 跳动 感 。 





合 指 手套 的 细 绳 的 摆 ”利用 皱 裙 的 影子 ， 可 以 强 有 力 地 
动 ， 也 会 表现 出 动作 ”表现 躯 于 的 倾斜 明 间 。 
的 方向 和 紧张 感 。 








142 


